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ロータリアンの義務に「例会の出席、会費の納入、
雑誌の購読」があります。「雑誌」とは、国際ロー
タリー（RI）に認可されたロータリーの雑誌のこと
で、世界では30誌以上のロータリーの雑誌が発行
されています。日本のロータリアンは日本語で発行
されている『ロータリーの友』か、RI本部で発行
されている『ROTARY』を購読することになります。
クラブの年会費の中には、購読料が含まれています。
紙媒体、電子媒体ともに1冊275円です。紙媒体
を申し込むと電子媒体も閲覧することができます
が、電子媒体の購入では、紙媒体を見ることができ
ないので、注意が必要です。『ロータリーの友』は、
左表紙からはレイアウトが横組みで編集されてお
り、右表紙からは縦組みで編集されている複合型
のページ構成になっているのが特徴です。
　皆さんは例会場で、配布された時にどこから読み
始めますか？たいていの場合、両方の目次を見て興
味のあるページを読む人が多いと思います。
　左表紙、いわゆる横組みはRI 会長メッセージか
ら始まり、特別月間の特集、国際大会の見どころな
ど、会員が知っておくべき情報が満載されています。
とくに、重要なのが、「RI会長メッセージ」「ロータ
リー財団管理委員長メッセージ」などのRI 指定記事
です。この２つは全世界の地域機関雑誌に掲載され
ています。それに加えて、ロータリーの定義、目的、
四 つのテスト、日本ロータリー分布図など、ロータ

リーの基本的な情報のほか、野生型ポリオウィルス
による症例数、地区別クラブ数・会員数一覧表など、
月刊誌という媒体の性質上１ヶ月遅れの情報になりま
すが、ロータリーの現状報告も載っています。新入
会員研修や入会候補者に対するロータリーの説明も
『ロータリーの友』の該当部分を話すことにより説得
力が増します。しかもロータリーの義務も併せて説
明できるので便利です。是非とも有効活用しましょう。
　縦組みは主に日本のロータリアン同志の親睦を
深めるページ構成になっています。日本のロータリ
アンにスポットをあてた『この人を訪ねて』。根強
い投稿者がいる俳壇、歌壇、柳壇。エッセー、時局
雑感などを掲載している『友愛の広場』。クラブの
週報に掲載されている卓話の中から、ミニ知識を要
約している『卓話の泉』。新入会員などの研修によ
く使われる人気コーナー『あるある相談室』など、
読み始めれば楽しい記事が満載されています。
　さて、『友』は、RI の方針や国内外のロータリー
クラブの活動を読者に紹介することにより、
ロータリー活動に対する興味を高め、親睦を図り、
ロータリー精神の養成、活動の発展に寄与することを、
目的としています。そのため、記事の内容を正確性を
担保するため、基本方針、年間編集企画などについ
ては毎月、理事会が決定し、委員会が全面的に監
督します。さらに各地区から毎年度1人選ばれる
地区代表委員（今年度の当地区は東京新都心RCの

『ロータリーの友』の
読み方と使い方
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「地区の大きな目標」
1. クラブをもっと元気にしよう。
　例会を楽しくしよう。
2. 地域社会に役立つ活動をしよう。
3. デジタルをうまく役立てよう。
＋ONE よい事はマネしよう。
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一緒にメークアップしよう！
　メークアップとは、仕事の都合なので所属クラブの例会に出席できない場合に、その「欠席を補填する」
ための行為です。ロータリアンの義務の一つである例会出席の要件を果たすための仕組みです。以前は例会日
の前後3日間、前後1週間など、厳しく運用されていましたが、現在では緩い条件（同年度内）で運用さ
れています。また、メークアップの方法も対面例会、Eクラブの例会への出席、奉仕活動に参加など色々な
方法があります。注意点としてはメークアップ料の支払いや参加条件、例会時間など、メークアップを希望す
るクラブのホームページで確認することが重要です。
　メークアップには、「欠席の補填」の他に、他のクラブの例会に出席することで、自クラブとの相違点を見つ
け、よりロータリーに対する視野が広がるという利点もあります。新入会員をメークアップに誘い
ましょう。ここで注意したい点は、一緒に参加することです。熱心なクラブでは2～3回は、必
ず同伴することを義務づけているところもあります。ロータリーの広い世界を実感させることが、
退会防止の有効な手段の一つです。早い段階で同伴メークアップをしましょう。
　ここで重要なのは、事前登録をすることです。昨今のクラブ経済事情やフードロスの観点か
ら食事は余分に用意していない所が大部分です。メークアップをする場合は必ず事前登録を
してください。

第2580地区クラブ数・会員数

ご厚意に対し、深く感謝申し上げます

ご厚意に対し、深く感謝申し上げます

2025 年 7月 31日時点の集計結果
7月1日：3,007名（内女性350名・11.64％）
7月末日：3,062名（内女性 352名・11.50％）
クラブ数：73RC
今年度入会：66名　
今年度退会：11名　
今年度純増：55名
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のロータリーひとくちメモまちゃお

マルチプル・ポール・ハリス・フェロー
 8 回 松田　賢基 【浦添】
 4 回 舘　勝宏 【東京新宿】
 3 回 飯塚　貞子 【東京本郷】
  平良　友美 【浦添】
 2 回 亀田　光昭 【東京西北】
ポール・ハリス・フェロー
  大山　貴士 【東京西北】
ポール・ハリス・ソサエティ
  飯塚　貞子 【東京本郷】

謹んで哀悼の意を表します

田中 真純（たなか ますみ）　会員 那覇東RC
逝去日 2025 年 4月 5日　享年 56
入会日 2015 年 10月 22日  
（株）良創夢（らそうむ）　代表取締役

ポリオ・プラス・ソサエティ
  飯塚　貞子 【東京本郷】
米山功労者・メジャードナー
  25 回 四方　満 【東京新宿】
   
米山功労者・マルチプル
 2 回 加藤　正美 【東京新宿】
  飯塚　貞子 【東京本郷】
    　8月 18日現在

青木宏義さん）は、毎月提出のリポートでの『友』に
対する評価・提言、委員会事業の地区への広報、地区内
のクラブの活動に関する情報の提供などをしています。
　そのような仕組みと大勢の人の手によって毎月
のロータリーの友は発行されています。私も気にな

る記事を電子版を利用して保存しています。移動時
間に目を通すようにしています。ロータリ会員の第
一歩は『ロータリーの友』を熟読することからはじ
まります。是非読みましょう。紙媒体と電子媒体を
上手く使い分けしましょう。


